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Atriz e
escritora
lancou o
livro “Todo
Vicios”,
pela Record

“Nunca tive problema com a
nudez, tenho com o mau gosto”

Maité Proenca
conversacomo C2
sobre carreira, saiide e
anovela “Alto Astral”

+ DARSHANY LOYOLA
dvieira@redegazeta.com.br

Aos 57 anos, Maité Proencga
estd em plena forma fisica,
profissional e espiritual. A
atriz e escritora langou re-
centemente, pela editora
Record, o livro “Todo Vi-
cios”,eacabadeentrar para
a novela das 19h “Alto As-
tral”, na Globo.

Em entrevista ao C2,
Maité falou um pouco de
sua vida, sobre a persona-
gem Kitty danovela e tam-
bém sobre o livro. Confira
trechos do bate-papo:

Suacarreira comegouna
TV, passou pelo cinema e
pelo teatro, e chegou ali-
teratura. Hoje, ha algo

que vocé goste mais?
Gosto de fazer o que estou
fazendo. Passei os tltimos
cinco anos as voltas com a
peca“ABeirado Abismome
Cresceram Asas”. Deu tra-
balho e foi preciso uma en-
trega muito grande. Mas é
o jeito pra dar certo numa
era em que ha tantos atra-
tivos e as pessoas nao pre-
cisam mais sair de casa pra
seentreterem. Agoraentrei
em ‘Alto Astral” e vai ser
bom também, mas terei de
pegar duas horas e meia de
transito na ida e na volta
para chegar aos estudios.
Chegarldeacharruimseria
uma tortura. Vou gostar!

Vocé ja conheceu varios
lugaresdomundo. Haal-
guma viagem especifica
que te marcou mais?
Acabo de ir ao Sri Lanka
com minha filha. A grosso

ALEX CARVALHO/TV GLOBO

Maité acaba de entrar em “Alto Astral”, na Globo

modo é uma India light,
com menos gente, menos
estimulos, mas muito diver-
sa, colorida e linda. A natu-
reza € rica e preservada e o
povo, muito amavel.

Vocé ja assumiu que usou
drogaseque conseguiuse
livrar delas semsofrimen-
to. Como foi essa fase?
Era uma época em que
qualquer um com um mfni-
mo de interesse pelo mun-
do, assim como pelo autoco-
nhecimento, fazia experién-
cias com drogas. Nao ti-
nham a conotacdo que tém
hoje, nemasligagdesviolen-
tas com o crime organizado.
Eram investigativas e bem
mais saudaveis do que é ho-
je o uso das drogas libera-
das, como alcool e cigarro.

Com 57 anos, como lida
com o envelhecimento?

Livro: romance as

+ Lancadonofinalde2014
pela editora Record, “Todo
Vicios” (232 péaginas, R$
30), oquartolivrode Maité
Proenca, é um romance
que traz varias referéncias
avida da propria autora. A
trama mostra o relaciona-
mento repleto de neuroses
— e com tudo para dar er-
rado — de Stella e Jodo.
“Essa é uma confusio
que eu gosto de fazer. Co-
locar elementos que pare-

“O mergulho
na escrita me
tornou uma
atriz de
personalidade
mais
marcante”

MAITE PROENCA
ATRIZ E ESCRITORA

Né&o penso no futuro. Vou
vivendo e me adaptando as
coisas como elas de fato sdo.
Leio que “os 50 sd0 0s novos
307, mas praqué? Ja tive 30.
Porque nao viver os 50 com
tudo que ele traz de bom?
Habeneficios. Eusoualegre.
Sou interessada no que me
cerca, vibro com as coisas,
com as pessoas, e achoque o

cam biogréficos para que o
publico se pergunte se
aquilo me diz respeito. A
gente ndo sabe da vida do
Ian McEwan, do Kurt Von-
negut, mas o ptiblico acha
que conhece a da Maité, e
sempre ficard especulan-
do.Entdo eubrinco comis-
so deixando que Stella seja
atriz, ainda que neste mo-
mento seja mais escultora,
porque ndo é a respeito de
profissdes mas de senti-

entusiasmo traz satde.

Um de seus maiores su-
cessos, “DonaBeija”, mar-
cou o horario nobre por
ternudez. Naépoca,como
foi aparecer nua em cena?
A novela fez sucesso por-
que era boa. Foram muito
poucas as cenas de nudez e
estavam contextualizadas,
ndo eram gratuitas. O publi-
co ndo se sentiu usado, nem
se ofendeu, pois além de bo-
nita, a nudez estava bem in-
serida. Fu ia para a ilha de
edicio para garantir que fos-
se assim. Nunca tive proble-
macomanudez. Tenho pro-
blema com o mau gosto.

Comotemsidoaexperién-
cia de apresentar o “Extra
Ordinarios”, do SporTV?
Osrapazessdointeligentes
e informados. E delicioso
poder sair da mesmice num

avessas

mentos, e da intricada re-
lagdo entre duas pessoas”,
afirma Maité. “Seria muito
facil transformar Jodo em
caminhoneiro e Stella em
professora, mas esta histo-
ria ndo é sobre o que eles
fazem, e sim sobre o que
sentem, o que fazem de
seus sentimentos que 0s
apavoramtanto queelesse
dopam para sentir menos,
e evitam encontros de car-
ne e 0sso”, completa.

momento tao entupido de
gente que ndo consegue ver
o quadro maior e se magoa
como se cada brincadeira
fosse uma ofensa pessoal.

Conte um pouco sobre a
Kitty de “Alto Astral”.

Kitty fara parte da trama
central, do mistério da
mocinha, e terd uma en-
trada barulhenta. O de-
senvolvimento disso nds
teremos que esperar para
ver. Estou animada.

Além da divulgacao do li-
vroeanovela, quaissaoos
seus projetos para 2015?
Filmeiuma participacdono
novo filme do (Hector) Ba-
benco (“My Hindu Friend”),
que tem o Willem Dafoe co-
mo personagem principal.
Ao longo dos préximos dois
anos todosos meuslivros se-
rdo relancados pela Record.
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“Todo Vicios": referéncias
a vida de Maité Proenca



